Кабинет здоровья 2015-2016 уч.год


Кабинет здоровья – это координационный центр. 
Он обеспечивает функционирование целостных образовательной и просветительской систем, а также методической работы с участниками образовательного процесса.


Кабинет здоровья имеет своей целью научить и приучить всех участников процесса, а это ученики, педагоги, родители принципиально по новому относиться к здоровью, получить необходимые знания и навыки, действуя по принципу «равный с равным». Это внутренняя функция кабинета. Но жизненное пространство ребенка не ограничивается школой, а потому у координационного центра есть и внешняя функция – взаимодействие с внешней инфраструктурой.


Научить подростков жить без конфликтов и стрессов, укреплять, сохранять свое и ценить чужое здоровье, усилить мотивацию обучения, привить уже не только умения, навыки, но и привычки формирования здорового образа жизни. Важно научить следить за доступными параметрами здоровья, без конфликтов и стрессов, укреплять и ценить здоровье. Принцип «Я здоров – и поэтому успешен!» - в здоровье, карьере, семье, социуме. 


Кабинет здоровья помогает старшекласснику сформировать целостное представление о здоровом образе жизни как базовой жизненной ценности.
Важным моментом является развитие волонтёрского движения, которое позволяет передавать младшим усвоенные умения и навыки, формируя и у них установки на здоровый и безопасный образ жизни. Это и выступления на классных часах, лекторий родителям, научно – практические конференции исследовательских и проектных работ учащихся «Мы за здоровый образ жизни!»
 

План работы кабинета здоровья на 2015-2016 учебный год

	№
	Мероприятие 
	Срок исполнения
	Ответственный 

	1
	Провести антропометрические измерения (вес, рост) обучающихся начальных классов
	сентябрь
	Классные руководители,

зав.каб.здоровья

	2
	Выступление на общешкольном родительском собрании «Что такое ГТО»
	сентябрь
	Козлова Н.А.

	3
	День здоровья
	сентябрь
	Сазонов Е.В.

организаторы

	4
	Беседа «Ты и твоё здоровье. От чего зависит твоё здоровье?» (5-9 классы)
	октябрь
	Зав. Кабинетом здоровья

	5
	Интернет – за или против (7-11 классы). Дискуссия 
	октябрь
	Зав. Кабинетом здоровья

	6
	Анкетирование «Мое свободное время» (7-9 кл.)
	октябрь
	Зав. Кабинетом здоровья

	7
	Кл. час «Здоров – значит,  ты успешен!  Здоровое питание.» (5-6 классы)
	ноябрь
	Кл. руководители

	8
	Тренинг « Здоровые привычки»  (6-9) классы
	ноябрь
	Зав. Кабинетом здоровья

	9
	«Всемирный день борьбы со СПИДом» конкурс рисунков, презентаций (5-11 кл.)
	декабрь
	Организаторы.

Зав. Кабинетом здоровья

	10
	Создание банка различных вариантов физкультминуток для учащихся нач. школы
	В течении года
	Зав. Кабинетом здоровья

	11
	Лекция  «Почему мы болеем»

(1-4 кл.)
	декабрь
	Зав. Кабинетом здоровья

	12
	Классный час « Безопасность при любой погоде» (начальные классы)  
	январь
	Кл. руководители

	13
	Классный час « Правила дорожного движения» (5-9 классы)
	январь
	Кл. руководители

	14
	Соревнования «Лыжня России»
	январь
	Сазонов Е.В.

	15
	 Беседа-диспут «Компьютер – друг или враг?» (9-11 классы)
	февраль
	Зав. Кабинетом здоровья

	16
	Классный час на тему: «Грипп – это»  (5-8 кл.)
	февраль
	Кл. руководители,

врач общей практики

	17
	Беседа «Пирсинги и татуировки». (9-11 кл.)
	март
	Зав. Кабинетом здоровья

	18
	Классный час «Как закаляться?»
	март
	Кл. руководители

	19
	Тренинг «Волевое поведение»
	апрель
	

	20
	Классный час «Что нужно знать о лекарствах?».
	апрель
	Кл. руководители

	21
	День здоровья
	май
	Организаторы. 

Сазонов Е.В.

	22
	Игра «Путешествие в страну здоровья» - 1-4 классы
	май
	Организаторы.

Зав. Кабинетом здоровья

	23
	Конкурс «Безопасное колесо»
	май
	Организаторы. 

Сазонов Е.В.


Заведующая кабинетом здоровья          Волкова Е.Г.
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