МОУ Есинская сш

Ржевского района Тверской области

Отчёт о работе школьного кабинета здоровья за 2015-2016 учебный год.

Здоровье школьников находится в прямой зависимости от  условий обучения, питания, двигательной активности, прямого чередования нагрузки и отдыха, условий семейного воспитания. Школа создает все условия для сохранения и укрепления здоровья.

Направления работы кабинета здоровья:

1. системная работа с обучающимися ,

2.  работа с родителями,

3.  создание  педагогической методической базы данных по проведению занятий по вопросам здоровьесбережения

Работа с обучающимися

В течении учебного года была проведена антропометрия обучающихся начальных классов; Прошли Дни здоровья. Ребята участвовали в спортивных мероприятиях. В рамках Всемирных дней борьбы со СПИДом, туберкулёзом,курением и наркотиками прошли конкурсы рисунков, плакатов, тематические классные часы.

Были проведены беседы по темам: «Интернет — за и против», «Почему мы болеем», «От чего зависит твоё здоровье».

Прошло анкетирование по выявлению группы риска, связанной с наркоманией

Обучающиеся начальных классов, среднего звена и старшеклассники приняли участие в подготовке и защите проектов «Твоё здоровье в твоих руках».

Работа с родителями

На общешкольных родительских собраниях обсуждались темы: «Что такое ГТО?», 

«Безопасность при любой погоде», 

«Как бороться со стрессом».

Для учителей

создана методическая подборка материалов 

· о туберкулёзе, наркомании, гриппе;

· лекарственные и ядовитые растения;

· физкультминутки;

· упражнения для глаз.

Пополняется библиотечный фонд кабинета здоровья. Большим спросом у родителей и старших школьников пользуются книги о том, как сберечь зрение, о пользе и вреде лекарственных растений, о вкусной и здоровой пище, о закаливании организма, о том, как сохранить стройную фигуру, а также о пользе и вреде косметики в юношеском возрасте. Младшие с интересом рассматривают иллюстрированные книги и журналы.

Зав. кабинетом здоровья 

Волкова Е.Г.

