«КТО РОДИТЕЛЕЙ ПОЧИТАЕТ, ТОТ ВОВЕК НЕ ПОГИБАЕТ»

Цели: 

           1) показать необходимость следовать 5 заповеди;

           2) способствовать развитию сострадания, сопереживания, 

               уважения к старшим;

           3) воспитывать, прививать любовь к родителям, почитание их.

Оборудование: компьютер, интерактивная доска , м\м презентация.
Ход занятия:

          Здравствуйте, меня зовут Наталья Юрьевна.. Сегодня я проведу у вас урок по Основам Православной культуры. И пришла я к вам во-о-от с таким настроением! (показываю) И к концу урока я постараюсь, чтобы и у вас у всех было во-о-о-от такое настроение!

                      Скажите, Вы хотите быть счастливыми, здоровыми, богатыми и жить долго?

Да? А что для этого нужно?

(ответы учащихся)

А я вам скажу, что для этого нужно совсем чуть-чуть. Знать, помнить и соблюдать одну заповедь.

      Итак, тема нашего занятия.(Слайд 1)
(записываем на доске)(Слайд 2)
А Вы как считаете? Действительно ли это так?  (Слайд 3)
Давайте вспомним, как появились заповеди.

(ответы учащихся или рассказ учителя)(Слайд 4)
Сегодня мы поговорим о пятой заповеди, в которой Господь велел нам любить и уважать своих родителей и старших. 

А что нужно делать, чтобы исполнять эту заповедь?

(ответы учащихся)

(Поступай с другими так, как хотел бы, чтобы  поступали с тобой)
Правильно, ведь нам всем хочется, чтобы было хорошо.

Хорошо вам, детки,

Зимним вечерком,

В комнате уютной

Сели вы рядком;

Пламя от камина

Освещает вас;

Слушаете жадно

Мамы вы рассказ.

Образ мамы запечатлен в картинах известных мастеров.(слайд 5)
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А на иконах? (Слайд 6)
Да, на иконах образ Богородицы. Посмотрите, как иконописец запечатлел образ Богоматери. 

Скажите, а что общего в картинах и иконах?(Слайд 7)
(любовь к маме, красота, душа)
Действительно, у каждого человека есть невидимая часть – душа, и видимая - тело.(Слайд 8)
Давайте проверим на месте ли наше тело. Встаньте прямо. Поднимите головы вверх. А теперь делаем наклоны головы к плечам, вращаем головой. Молодцы! У всех есть голова на плечах! Поднимаем плечи вверх. Теперь выпрямим спину, сведем лопатки вместе, представим, что зажали лопатками грецкий орешек и расколем его. Итак, спины у всех прямые? Молодцы! Давайте проверим на месте ли наши руки. Подняли их вверх, опустили. Делаем вращения кистями рук. Сжимаем и разжимаем пальцы. Почувствуем наши ноги. Делаем приседания. Молодцы! Тело у всех на месте. Садитесь. 
(Слайд 9)А душа? Как мы ее чувствуем? Например, вы нагрубили утром маме, поссорились с другом, что происходит? Принято говорить "душа болит", "тяжело на сердце". Это - совесть, голос Божий в человеке оповещает нас о том, что мы поступил плохо. Совесть похожа на колокольчик. Когда человек живет по-Божески, она пребывает в радости и покое, а когда отступает от Бога - подает звук: "Что ты делаешь? Ты поступаешь не так!". Бывает, что люди заглушают голос совести (педагог зажимает колокольчик руками, звук становится глухим и исчезает). Про такого человека говорят: "Он - ..." (ребята подбирают нужное слово "бессовестный").
Давайте проведем разминку для души. Чувствует ли она добро и зло? Один из учителей Церкви говорил: "Душа каждого человека по природе своей христианка".

(Слайд 10) Выйдите из-за столов и встаньте кружком. Разминка пройдет в форме игры "Добро и зло". Я буду называть различные слова. Некоторые из них  вы услышите впервые. Если слово доброе, хорошее - вы поднимаете руки вверх, если означает что-то плохое, недоброе - опускаете руки вниз. Начнем! Милосердие, малодушие, гордыня,, зависть, самолюбие, гнев, раздражительность, пьянство, курение, сквернословие (дети встают на четвереньки).

- Что с нами произошло? "Опустились", встали на четвереньки.

- На кого мы стали похожи? На животных. Так и бывает в жизни - творя все то, из-за чего мы опустились, человек перестает быть похожим на человека.
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- Нравится вам так стоять? Удобно? Давайте вновь станем людьми. Помогайте мне и называйте слова, которые поднимут нас. Терпение, покаяние, смирение, радость, мир... и ЛЮБОВЬ (детские руки взлетают вверх).
(Садятся за столы.)
А сейчас мы выполним задание. Внимание на доску. (На доске: Попробуйте нарисовать свою совесть. Как вы её себе представляете. Напишите 2-3 предложения о своей совести). (Слайд 11)
А я представляю свою совесть в виде «пушистика»….(Слайд 12)
(Дети показывают свои рисунки и рассказывают о совести)

- Ребята! А что делают люди, если поранят тело?

Если рана серьезная, идут к врачу. 
- А что делать человеку, если болит душа, и ранка - на сердце, потому что мы обидели кого-то? Говорим "на сердце тяжело". Нужно попросить прощения у человека, которого обидел. 
Если ты обидел, даже невзначай,

Попросить прощенья ты не забывай. ( Слайд 13)
Скажите, о чем мы говорили с вами сегодня?
(ответы учащихся, выводы) (Слайд 14)
Не забывайте своих родителей, уважайте и любите их.
А сейчас я попрошу вас оценить наш урок. Перед вами листочки с изображением лесенки. Каждая ступенька – это оценка. Первая ступенька-«единица», вторая ступенька – «двойка» и т.д. (Слайд 15)
Ну а теперь покажите,  какое у вас настроение!

Всего вам доброго.
Материал урока взят из Интернета, дополнен и составлена была к нему презентация
учителем истории и ОПК Гусаковой Н.Ю., 

МОУ Есинская сш,Ржевский район,Тверская область
